
� Beschreibung des Wahlfachs 
 Wir bereiten leckere Menus zu und lernen neue Rezepte, Techniken, Geräte und Kochvorgänge kennen.
 Wir kochen und backen für uns und für andere und wir zelebrieren Essen!

� Voraussetzungen für das Wahlfach 
 Freude und Interesse Neues auszuprobieren und die Offenheit, sich auf un-

bekannte Lebensmittel und Gerichte einzulassen 
 Neugier auf exotische und bezaubernde Gewürze und Düfte aus der regionalen-

und internationalen Küche
 Spass am Kochen und Backen

� Wie wird in diesem Wahlfach gearbeitet? 
 In kleinen Gruppen werden leckere Menüs kreiert.
 Planen, Organisieren, Zubereiten, Geniessen und Auswerten
 Der Unterricht baut auf den Grundlagen des 7. und 8. Schuljahres auf.
 Wir erarbeiten Grundlagen für hauswirtschaftliche und verwandte Berufsfelder: Gesundheit, Gastgewerbe, 
Hauswirtschaft, Facility Management, Lebensmittelbranche, Pflege und Betreuung, Erziehung und Medizin

� Das musst du zu diesem Wahlfach unbedingt wissen 
 Der Kurs findet jeweils am Mittwoch, während eines Semesters, vier Lektionen über den Mittag statt.
 Es ist möglich, dieses Wahlfach während zwei Semestern zu wählen.
 Die Kosten für die Zubereitung der Mahlzeiten (CHF 80.–) müssen deine Eltern übernehmen.

Wahlfach WAH-De
'Wirtschaft – Arbeit – Haushalt'  in deutscher Sprache

2 Jahreslektionen (4 Lektionen/Woche während einem Semester)


